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o

Sniadanie

Numer Certyfikatu 10135

SRODA
01.05.2024

kakao

pomidor
pieczywo mieszane

masto

satata

szynka
herbata

sniadanie
kakao

pomidor
pieczywo mieszane
masto

satata
szynka

ptatki kukurydziane na
mleku

pieczywo mieszane

masto, satata

indyk pieczony

herbata owocowa

200g

20g
30g
5g
3g

20g
200ml

200g

20g
30g
5g

3g
20g

220g

30g

8g

30g

200ml

24 lat doswiadczenia w cateringu

ST,
LSS
. <catering .

J

Menu dla Szkoly Podstawowej nr 112

obiad

Zupa ogérkowa z
ziemniakami

makaron taghiatelle
Z sosem

szpinakowo - serowym

warzywa na ciepto

Kompot-woda z cytryna

obiad
Zupa ogérkowa z
ziemniakami

makaron $widerki
z serem bialym
polewa truskawkowa

satatka owocowa
Kompot-woda z cytryna

zupa marchewkowa krem

pulpeciki drobiowe z sosem

kasza bulgur

satatka z ogoérka kiszonego\
warzywa z pary z buteczka
masetkiem

kompot /woda z cytryna

WEGETARIANSKI

email: wiola@gastroteam.pl

bezmleczna/bezglutenowa E/BEZ RYBY duz mat podwieczorek
Zupa og(.>rkow.a z Zup.a oggrkow.zx % | 300ml. | 300ml. . .
ziemniakami ziemniakami Kajzerka ciemna z
. makaron szynkai papryka
makaron taghiatelle taghiatelle 350g | 300g 100g
Z sosem Z sosem
szpinakowo - serowym szpinakowo - herbata z miodem | 200ml.
serowym
warzywa na ciepto warzywa na ciepto| 150g | 100g
Kompot-woda z cytryna
250ml. | 250ml.
WEGETARIANSKI
bezmlecznal/bezglutenowa E/BEZ RYBY duzy maly podwieczorek
Zupa og(.>rkow.a z Zup.a oggrkow.zx % | 300ml. | 300ml. . .
ziemniakami ziemniakami Kajzerka ciemna z
makaron §widerki makaron $widerki | 350g | 300g szynkal papryka 100g
z serem biatym
polewa .
polewa truskawkowa truskawkowa herbata z miodem | 200ml.
satatka owocowa satatka owocowa | 150g | 100g
Kompot-woda z cytryna
zZupa
zupa marckllev.vkowa krem marchewkowa | 300ml. | 300ml. chatka 100g
bez $mietany
krem
pulpeciki drobiowe z . serek z czekoladg
sosem kulki warzywne | 120g | 100g gorzka i gruszka
kasza bulgur 150g | 100g
satatka z ogorka
kiszonego\ warzywa z pary 150g | 100g |herbata owocowa | 150ml.
z buteczka
kompot /woda z cytryna kompot /woda z 250ml | 250ml.

cytryna




Rosét  z makaronem

ciasto

dzem
1/3/6/7/11

$niadanie
ptatki ryzowe na mleku

pieczywo mieszane

MIEDZYNARODOAWY
DZIEN HUMMUSU

220g
30g
5g

3g
20g
200ml

warzyw

Kompot/woda z cytryna
1/3/6/7/9/4

Zupa jarzynowa
nale$niki z serem

i polewa jogurtowo-
owocowa

satatka z kapusty pekinskiej

kompot/ woda z cytryna i
mieta

warzyw

bezmlecznal/bezglutenowa

Zupa jarzynowa

nale$niki z migsem

satatka z kapusty
pekinskiej

kompot/ woda z cytryna i
mieta

bukiet warzyw

WEGETARIANSKI
E/BEZ RYBY

Zupa jarzynowa
nalesniki z serem

i polewa jogurtowo
owocowa

satatka z kapusty
pekinskiei

kompot/ woda z
cytryna i mieta

250ml.

300ml.

300g

100g

BO

250ml

kawa inka na mleku 200ml. Ros6t z makaronem bezglutenowym bulion warzywny | 300ml. | 300ml. marchewkowe 100g
ieczywo mieszane 20 kotlet schabowy tradycyjn; kotlet schabowy kotlet sojo 90 70 olane czekolad
pieczyw g wy yeymy tradycyjny bezglutenowy jowy g & |P a
masto 5g ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g | 100g herbata 200ml.
. . . . . buraczki
buraczki zasmazane na masle| buraczki zasmazane na zasmazane na
safata 3g klarowanym /satatka masle klarowanym A 150g | 100g
. . masle klarowanym
wiosenna /satatka wiosenna .
/satatka wiosenna
zawijana szynka 30g Kompot-herbata owocowa | Kompot-herbata owocowa 250ml | 250ml
wieprzowa
1/3/6/7/11 1/3/6/7/9 | a//6/7/10 | |
musi na mleku 220g zupa brokutowa zupa bir;);?r};wa bez zupa brokutowa | 300ml. | 300ml. | gofry z owocami 1szt
papryka
faszerowana
pieczywo mieszane 30g udko trybowane pieczone udko trybowane warzywami z 90g 70g ijogurtem
dodatkiem
ciecierzycy i sera
satata/ masto 8g ryz ryz vz 150g | 100g
mix salat z
mix satat z pomidorami i mix satat z pomidorami i }:r?;r;::?lzl;/i?ql/l
herbata 200ml marchewka/ fasolka marchewka/ fasolka fasolka BO BO | herbata migtowa | 200ml.
szparagowa kolorowa szparagowa kolorowa
szparagowa
kolorowa
ser biaty z pomidorami 50 kompot \ herbata kompot \ herbata kompot \ herbata | 250ml | 250ml
CIWARTEK tyzp g pot \ pot \ pot \
09.05.2024 1/3/6/7/11 1/3/6/7/9 | a/3/6/7/10 | |
ptatki owsiane na mleku | 220g pomidorowa z ryzem pomldor9wa zryzem bez pomldf)rowa “ | 300ml. | 300ml.
jogurtu ryzem
pieczywo mieszane 30g rozki z jabtkiem 1szt
masto 5g filet rybny w ciescie filet rybny w cie$cie BG | kotlety warzywne | 120g | 100g
pasta ]a].eczrlla “e 30g ziemniaki ziemniaki 150g | 100g |herbata owocowa | 150ml.
szczypiorkiem
zodkiewka 20g suréwka coleslaw/ bukiet | suréwka coleslaw/ bukiet | suréwka coleslaw/ BO BO

250ml.

300ml.

250g

75g

BO

250ml

podwieczorek
pieczywo
pelnoziarniste
kle%l?askl na 100g
ciepto
satatka

herbata migtowa | 200ml.




ogorek

zacierki na mleku

pieczywo mieszane

masto

szynka wieprzowa

jajko ze szczypiorkiem

papryka

WTOREK
14.05.2024

Kasza manna na mleku

pieczywo mieszane

masto

safata

szynka wieprzowa

satatka z kurczakiem
ryzem i warzywami

pszenica prazona w
miodzie na mleku

pieczywo mieszane

masto

satata
satatka jarzynowa szynka
wieprzowa
ogorek
herbata owocowa

kakao naturalne na mleku
pieczywo

masto

salata

20g

200ml

30g

5g

30g

30g

220g

30g
3g
3g

30g

220g

30g

5g

3g
80g

200ml
30g

5g

3g

o]

zupa kalafiorowa z

zupa kalafiorowa z

kalafior

kapusty/ kalafior

kapusty/ kalafior

ziemniakami i natkg ziemniakami i natkg 300ml. | 300ml. banany z 100g
. . . . . czekolada
pietruszki pietruszki bez jogurtu
sok ttoczony
Kklopsiki z sosem Kklopsiki z sosem kulki warzywne | 120g | 100g jabtko- czarna | 200ml.
porzeczka
kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana 150g | 100g
suréwka z
suréwka z czerwonej suréwka z czerwonej czerwone;j BO BO
kapusty/bukiet warzyw kapusty/bukiet warzyw kapusty/bukiet
warzyw
Kompot-woda owocowa Kompot-woda owocowa Kompot-woda 250ml | 250ml
owocowa
barszcz cze.r\{vgny zabielany z|barszcz czex:wt.my z jajkiem bar'szcz cze.r\{vgny 300ml. | 300ml. placki
jajkiem ( bez $mietany) zabielany z jajkiem brzoskwiniowe z
maki
makaron spaghetti z sosem |makaron spaghetti z sosem maka;osr;:g;ghem 350g | 300g kukurydzianej 100g
bolognese bolognesse pomidorowym
ogorek kiszony/ kalafior ogorek kiszony/ kalafior ogor}f;:flisoz:ny/ 150g | 100g |herbataz miodem| 200ml.
Kompot-woda z cytryna Kompot-woda z cytryna Kompot-wodaz 250ml. | 250ml.
cytryna
. zupa pieczarkowa z zupa pieczarkowa tosty z szynka
_zupa plIeczarkov-va z .| zacierkami inatka bez zzacierkami i | 300ml. | 300ml. | seremipapryka | 100g
zacierkami i natka pietruszki s . ) . . PR
$mietany pietruszki natka pietruszki Swieza
gulasz z indyka gulasz z indyka gulasz warzywny | 90g 70g
kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana 150g | 100g
buraczki suréwka/ herbata z sokiem
buraczki suréwka/ brokut | buraczki suréwka/ brokut brokut 150g | 100g Z czarnej 200ml.
porzeczki
Kompot/ woda z Kompot/ woda z Kompot/ woda z 250ml | 250ml
pomaranczami pomaranczami pomaranczami
zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z 300ml. | 300ml
makaronem makaronem bez jogurtu ’ ’
. filet rybny w ciescie ( krokiety jajko . .
paluszki rybne dorsz) pieczarka 90g 70g ciasto miodowe 100g
ziemniaki ziemniaki 150g | 100g |herbataz miodem| 200ml.
suréwka z kiszonej kapusty/ suréwka z kiszonej suréwka z kiszonej 150g | 100g




PIATEK

17.05.2024

PONIEDZIALEK
20.05.2024

SRODA
22.05.2024

ser z6lty/ pasta z sera
biatego ze szpinakiem
papryka

$niadanie

kakao na mleku

pieczywo

masto

satata

indyk pieczony

ogorek

ptatki jeczmienne na
mleku
pomidor

pieczywo mieszane
masto

satata
satatka z kurczaka
herbata

kawa inka na mleku

pieczywo mieszane

masto/ satata
poledwica sopocka

pomidor

satatka z ryzem ananasem i
kurczakiem

makaron gwiazdki na
mleku

pieczywo mieszane

satata

satatka z tunczyka i ryzu

z dodatkiem warzyw

20g
20g

200ml

30g
5g

3g
20g

220g

20g

30g
5g

3g
80g

30g
8g

20g
20g

220g

30g

3g

Kompot/ herbata z malinami

Zupa warzywna z zielona
fasolka i pomidorami

pierogi z serem
polewa jogurtowa z mango

satatka owocowa
herbata malinowa

/ kompot

Kompot/ herbata z
malinami

bezmlecznal/bezglutenowa

Zupa warzywna bez

WEGETARIANSKI
E/BEZ RYBY

250ml

250ml

podwieczorek

ciasto jogurtowe z

Domowy krupnik
makaron penne

gulasz wieprzowy
suréwka z kapusty biatej

z ziotami/ mini marchewka

Kompot-woda z cytryna

uchnia
hinsgaz

Ros6t z makaronem

filet z kurczaka pieczony
kasza kus kus
suréwka z pekinskiej

/Kkapusta zasmazana z
koperkiem

kompot/ woda z pomarancza

pomarancza

P Zupa warzywna |300ml. | 300ml. miodem i
Smietany . .
pomaranczami
pierogi z owocami pierogi z serem 280g | 180g
polewa owocowa polewa jogurtowa BO BO |herbataz miodem | 200ml
Z mango
satatka owocowa satatka owocowa
herbata malinowa herbata malinowa 250ml
/ kompot / kompot 250ml | 250ml
. . jogurtz
Domowy krupnik Domowy krupnik | 300ml. | 300ml. truskawkami 150ml.
makaron bezglutenowy 200g | 150g
. gulasz curryz  |90g+60|70g+30 ciasto
gulasz wieprzowy cukinii £ 50S g biszkoptowe 308
. ., . | suréwka z kapusty
suréwka z kapusty biatej biatei
z ziotami/ mini marchewka z ziotami/ mini BO BO
marchewka
Kompot-woda z cytryna 250ml. | 250ml.
r— i@ 7 300ml. | 300ml.
®
; tosty z pastg curry
90g 70g (z kurczaka 100g
papryka $wieza)
150g | 100g
150g | 100g | jogurt owocowy | 200ml.
250ml | 250ml
Ros6t z makaronem bulion warzywny | 300ml. | 300ml. rogalik z rukola i
szynka
curry warzywne z
filet z kurczaka pieczony ziemniakami i 90g 70g 100g
warzywami
kasza jaglana kasza kus kus 150g | 100g
suréwka z
suréwka z pekinskiej pekinskiej .
/Kkapusta zasmazana z /kapusta 150g | 100g hert;a':atmlgz\owa 200ml.
koperkiem zasmazana z yuy
koperkiem
kompot/ woda z 250ml | 250ml




poniedziatek

wtorek
28.05.2024

kasza manna na mleku z
jagodami

rogalik maslany

dzem / serek waniliowy

$niadanie

220g

100g

Ryzanka z pomidorami

filet rybny w ciescie

ziemniaki
suréwka z biatej kapusty /
fasolka szparagowa

kompot/ woda z mieta i
modem

Ryzanka z pomidorami

filet rybny w cie$cie BG

ziemniaki

suréwka z biatej kapusty /
fasolka szparagowa

kompot/ woda z mieta i
modem

bezmlecznal/bezglutenowa

Ryzanka z
pomidorami
kotlet
ziemniaczany z
sosem

suréwka z biatej
kapusty / fasolka
szparagowa

WEGETARIANSKI
E/BEZ RYBY

300ml

120g

150g

BO

250ml

300ml.

100g

100g

BO

250ml.

sernik na zimno z

. 100g
owocami
ciastka zbozowe
sok 150ml
pomaranczowy

podwieczorek

Ptatki jaglane na mleku | 220ml | kapusniak z kapusty kiszonej kapusn}ak z kgpusty kapusn}ak “ | 300ml | 300ml. | buteczka maglana
kiszonej kapusty kiszoneij
pieczywo mieszane 30g pierogi z miesem pierogi z miesem pierogi z serem 280g | 180g z serkiem 100g
Z polewgq
masto 5g .
jogurtowa
. s suréwka z kapusty suréwka z kapusty
safata 3g |suréwka z kapusty pekinskiej pekiriskicj pekifiskiej 150g | 100g | mleko smakowe | 200ml.
. . o
poled\fwca droblo.wa (75% 50g Kompot/woda smakowa Kompot/woda smakowa Kompot/woda 250ml | 250ml.
miesa) rzodkiewka smakowa
herbata mietowa
| 27.052024 [TAR/6/7/A0 T |WONAYST6T /9N | 13671012 | |
kasza manna na mleku 220ml zupa botwinka z jajkiem zupa botwinka z jajkiem zupai:icl)(ti\évr;nka % | 300ml | 300ml. | mini hamburger 1szt
pieczywo mieszane 30g bitka wieprzowa bitka wieprzowa gUIaCSiZeZ\;::ZZ‘};CV:ny z 280g | 180g | herbatazmieta | 200ml.
masto 5g kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana 100g 75¢ & l\&z:;:é\gl:nn
satata 3g brokut/ suréwka z biatej brokut/ suréwka z biatej brolfu{/. suréwka z BO B0 [N
kapusty kapusty biatej kapusty 4
pasta curry.z,kurczaka/ ser 50g Kompot/woda smakowa Kompot/woda smakowa Kompot/woda 250ml | 250ml.
z6tty smakowa
herbata mietowa
ptatki owsiane na mleku z K X
owocami do wyboru, 220g zupa koperkowa z ryzem zupa koperkowa z ryzem zupa ngl;n owaz 250g | 250g | truskawki $wieze
orzechy, mus Ty
pieczywo mieszane 20g nauggetsy z sosem nuggetsy z panierka nuggetsy 90g 70g z ]ogurt.em talarki 100g
czosnkowym bezglutenowa warzywne ryzowe
masto 5g ziemniaki opiekane ziemniaki opiekane 150g | 100g
. . . o . . . suréwka z ogérka
Kietbaski na ciepto (90% 30g suréwka z ogérka leZl.‘.ll:legO/ kiszonego/ fasolka 150g | 100g |herbata owocowa | 200ml.
migsa) fasolka szparagowa z6tta )
szparagowa zotta
ogorek 20g
herbata 200ml | kompot / woda z cytryng kompot / woda z cytryng 250ml. | 250ml.
BOZE CIALO
tatki kukurydziane na galaretkaz
p mle]}:u 200ml zupa ogérkowa zupa ogérkowa zupa ogoérkowa | 300ml. | 300ml. owocami 100g

sezonowymi



pieczywo mieszane

satata/ masto

pasta rybna z warzywami
kukurydza, papryka,
szczypiorek
pomidor

50g

Kkluski leniwe

suréwka z marchewki z
jabtkiem

Kompot/woda z mietg i
cytryng

kopytka BG

suréwka z marchewki z
jabtkiem

Kompot/woda z mietg i
cytryng

Kluski leniwe

suréwka z
marchewki z
jabtkiem

3500g

150g

250ml

300g

100g

250ml

zdrowe herbatniki

herbata owocowa

200ml.




